Themadag Facetten van Yoga - zondag 9 oktober 2011

Zondag 9 oktober vindt de eerste Themadag van het seizoen 2011/2012 plaats:  Facetten van Yoga. De Themadagen zijn bedoeld voor eigen leerlingen. Bij 10 aanmeldingen gaat het door, en iedereen heeft tot woensdag 5 oktober de tijd zich aan te melden.

Kosten:  €45 inclusief lichte lunch, koffie en thee. 

Het programma (onder voorbehoud):

09:30 tot 10:00: Inloop/koffie en thee

10:00 tot 11:00: "Joints and Glands" – Ester 

11:00 tot 12:00: Hatha Yoga – Inge Langereis

12:00 tot 12:30: Meditatie - Tom

12:30: Lunch

12:30 tot 15:00: Iedereen vrij om te lunchen, maar ondertussen gaat er in beide yogaruimtes een soort roulatiesysteem van start. Sylvia Hubert, Annelies Verhoeff  en Ester bieden korte sessies (15 – 20 minuten) aan, met een keuze uit Stoelmassage (Annelies), Reiki (Annelies), Voetmassage + Reiki (Sylvia) en een Cakratest plus persoonlijk advies (Ester). 

15:00 tot 16:00: Meditatie - Tom (diepte-meditatie)

16:00 tot 17:00: Yin Yoga – Inge Langereis

17:00: Afsluiting


Omdat een dagje intensief met yoga bezig zijn zo zijn voordelen heeft, hopen we op die manier vele van jullie een mooie, harmonieuze dag vol nieuwe inzichten te kunnen bieden.
Namasté

Tom en Ester
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